
1

SORTIES
NATURE 2024

Office de Tourisme 

Latitude Nord Gironde 



2

Balades découverte de la nature 
Le programme des balades nature proposé par les 
associations Argiope, Fédération de Pêche de la Gironde 
et Pétronille, en partenariat avec l’Office de Tourisme 
Latitude Nord Gironde et soutenu par le Département 
de la Gironde, vous amène sur les sentiers de randonnée, 
entre campagne, vignoble et forêt à la découverte de la 
faune et de la flore qui occupe les milieux naturels.

Ouvrez grand les yeux et les oreilles et laissez-vous guider 
par les professionnels et spécialistes de l’environnement 
de ces associations.

Vacances scolaires, les Jeudis de la nature
La nature est un immense terrain de jeux à ciel ouvert. 
Les Jeudis de la nature, pendant les vacances scolaires 
d’avril à octobre, proposent aux enfants de 5 à 12 ans des 
ateliers ludiques, créatifs ou scientifiques pour découvrir 
l’environnement tout en s’amusant. Pour les plus grands 
des découvertes de la pêche sont au programme !

RÉSERVATION EN LIGNE
Toutes les activités sont sur réservation obligatoire, le 
nombre de places étant limité. Possibilité de réserver :
- En ligne sur www.bit.ly/naturelng2024
- Au comptoir de l’Office de Tourisme

INFORMATIONS
Office de Tourisme Latitude Nord Gironde
2 rue de la Ganne à Saint-Savin - Tél. 05 57 58 47 79

Légende
Balade nature			  Initiation à la pêche

Balade contée			  Balade en soirée

Jeudis de la nature		  Art et nature
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 AVRIL
SAMEDI

6
AVRIL

  

De 14h30 à 16h30

PROMENADES ENCHANTÉES      
Saint-Yzan-de-Soudiac – Cie Entre-Nous 
Une promenade enchantée récréative pour s’évader ensemble, 
découvrir, s’émerveiller en pleine nature, mais aussi créer du lien et 
le disséminer. C’est une balade originale où on se laisse porter par 
la forêt au gré des haltes culturelles proposées par les artistes de 
la compagnie … Explorez la nature à travers la magie d’une marche 
où la danse se mêle à la musique, ponctuée de bulles d’exploration 
sensorielle et de détente.
Tout public – Enfants à partir de 4 ans - Réservation obligatoire
Tarifs : 5 € / 3 € de 8 à 12 ans / Gratuit – de 8 ans

Mercredi

17
AVRIL

  

De 14h à 16h

EXPLORONS LA FAUNE ET LA FLORE 
DES MILIEUX AQUATIQUES     
Marcenais – Fédération de pêche de la Gironde 
Au cours de cette activité, les enfants découvriront les abords de 
la rivière Saye, entre étang et cours d’eau, où se développe une 
biodiversité riche et fragile. Les enfants partiront à la découverte 
de la faune et la flore de ce lieu et tenteront de comprendre les 
interactions entre ses êtres vivants. Une collecte à l’épuisette 
permettra d’observer les mystérieux habitants de la rivière.
Atelier pour les enfants de 5 à 12 ans - Réservation obligatoire
Tarif : 3 € par enfant (accompagnateur : gratuit)

3



4

 MAI
SamedI

4
MAI

  

De 9h30 à 11h30

LES OISEAUX DE NOS CAMPAGNES      
Civrac-de-Blaye – Pétronille
Vous entendez ou voyez nos oiseaux de campagne dans vos jardins, 
autour de vous, lors de vos balades … Cependant la disparition 
de nombre d’entre eux a de quoi inquiéter ! Venez faire un suivi 
temporel, pour apprendre à connaître ces oiseaux et comprendre 
les phénomènes liés à leur disparition, à travers ces 15 dernières 
années.
Tout public – Enfants à partir de 8 ans - Réservation obligatoire 
Tarifs : 5 € / 3 € de 8 à 12 ans / Gratuit – de 8 ans

SamedI

4
MAI

  

De 14h à 16h

LES REPTILES          
Marcenais – Pétronille
Venez découvrir, non pas un charmeur de serpent mais simplement 
un connaisseur de nos espèces : couleuvre esculape, cistude 
d’Europe, lézard vivipare... Ces animaux sont souvent diabolisés, 
parfois adulés, la plupart du temps méconnus. Jouissant d’une 
mauvaise réputation qui leur colle aux écailles, ils ne sont pas, 
pour le plus grand nombre, des animaux comme les autres. Le 
guide nature vous donnera toutes les explications sur la vie de 
ces reptiles et leur rôle important dans l’écosystème.
Tout public – Enfants à partir de 8 ans - Réservation obligatoire 
Tarifs : 5 € / 3 € de 8 à 12 ans / Gratuit – de 8 ans
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SamedI

25
MAI

  

De 17h à 18h

SPECTACLE « UN TRAVAIL DE FOURMIS »              
Civrac-de-Blaye – Cie Du Tout-Vivant 
Deux myrmécologues (spécialistes des fourmis) rencontrent le 
public pour ce qu’ils pensaient être une opération de comptage 
avec le public (opération au cours de laquelle les personnes 
présentes sont censées répertorier les fourmis présentes). 
Commence alors une curieuse vraie-fausse conférence sur les 
fourmis, leur monde, leurs habitudes, leurs symboliques … un vrai 
travail de fourmi, en somme ! Les insectes sont très éloignés de 
nous mais nous entourent et restent plein d’enseignements ! Il y a 
une préoccupation enfantine à se demander comment les choses 
se passent sous terre, dans les arbres, dans les murs, quand la 
pelouse se transforme en forêt et un tas de terre en ville géante. 
Un travail de fourmi, c’est un spectacle renseigné et renseignant, 
qui parle à tout le monde et... de tout le monde !
Tout public – Enfants à partir de 9 ans - Réservation obligatoire 
Tarif : 6 € / Gratuit – de 16 ans
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 JUIN
SAMEDI

8
JUIN

  

De 10h à 12h

HIRONDELLES ET MARTINETS              
Laruscade – Pétronille
Symbolisant traditionnellement l’arrivée du printemps, 
l’hirondelle rustique ou des fenêtres est un oiseau que tout le 
monde connaît. Souvent confondu avec nos hirondelles à cause 
de sa silhouette similaire, le martinet noir n’en est pourtant pas 
une ! Saurez-vous les reconnaître ? Découvrez également lors de 
cette balade les interactions entre les changements de l’homme 
sur l’habitat et l’évolution de ces espèces.
Tout public – Enfants à partir de 8 ans - Réservation obligatoire 
Tarifs : 5 € / 3 € de 8 à 12 ans / Gratuit – de 8 ans

SAMEDI

8
JUIN

  

De 14h à 16h

LES LIBELLULES          
Laruscade – Pétronille
Silhouettes colorées aux ailes graciles, elles font la course sur les 
étangs et jouent à cache-cache entre les branches ou les hautes 
herbes. De quoi s’émerveiller autour de ces magnifiques insectes 
et leur spectacle ! Aquatique ou aérienne, larve ou exuvie, aniso 
ou zygo’ptéreson … lors de cette sortie la libellule se dévoile. De la 
larve à l’adulte ces animaux fantastiques recèlent de nombreux 
secrets !
Tout public – Enfants à partir de 8 ans - Réservation obligatoire 
Tarifs : 5 € / 3 € de 8 à 12 ans / Gratuit – de 8 ans
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SamedI

29
JUIN

  

De 14h30 à 18h

BALADE SENSORIELLE ET CONCERT 
ACCOUSTIQUE « AÏLA »              
Lieu à déterminer – Argiope et Aïla 
Offrez-vous une parenthèse enchantée dans la forêt et un temps 
de reconnexion avec la nature !
D’abord, il y a le chemin à parcourir pour vous rendre sur le lieu du 
concert, le long duquel une guide nature vous proposera un bain 
de forêt pour apprendre à mieux connaitre les bienfaits de cette 
nature. Puis poser-vous au plus près du végétal pour assister au 
concert d’Aïla.

Aïla c’est un appel à s’enraciner, le temps d’un concert, une 
invitation à ressentir. Le répertoire est acoustique et mêle voix, 
instruments à cordes, vents et percussions. L’une gravite autour 
du chant, clarinette, kalimba, flûte et percussions, pendant que 
l’autre évolue entre le chant, mandole, oud, rubab, saz, saxophone 
et percussions. Leur instrumentarium provoque une véritable 
expérience sensorielle immersive et vous invite à explorer des 
émotions multiples dans un contexte singulier.

Tout public - Réservation obligatoire
Tarifs : 8 € / 3 € de 8 à 12 ans / Gratuit – de 8 ans
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 JUILLET
MERCREDI

3
JUILLET

  

De 14h à 16h

ATELIER NATURE TRACES ET 
EMPREINTES     
Marcenais – Fédération de pêche de la Gironde
Accompagnés par un guide, les enfants se lanceront sur les traces 
des animaux et tenteront d’identifier à quelles espèces elles 
appartiennent. Puis ils participeront à un atelier de réalisation 
d’empreintes pour apprendre à mieux connaitre la faune qui 
occupe le site.
Atelier pour les enfants de 5 à 12 ans - Réservation obligatoire
Tarif : 3 € par enfant (accompagnateur : gratuit)

MERCREDI

10
JUILLET

  

De 17h à 19h

BALADE CONTEE AU BORD DE L’EAU       
Marcenais – Fédération de pêche de la Gironde
Cette balade, au cœur de la forêt, au bord d’un étang, mêle découverte 
naturaliste et contes. L’objectif de cette sortie sera d’échanger 
avec le public et d’observer la faune et la flore aquatiques qui nous 
entoure. Au fur et à mesure de la balade, la conteuse vous racontera 
de nombreuses histoires.
Tout public – Enfants à partir de 8 ans - Réservation obligatoire 
Tarifs : 5 € / 3 € de 8 à 12 ans / Gratuit – de 8 ans

JEUDI

11
JUILLET

  

De 10h à 12h

ATELIER CONSTRUCTION
D’UN HERBIER      
Saint-Vivien-de-Blaye – Argiope
Cet atelier herbier est une bonne occasion de se balader dans la 
nature mais aussi de créer de jolies réalisations végétalisées, tout 
en apprenant de nombreuses informations sur les fleurs et les 
plantes.  
Atelier pour les enfants de 5 à 12 ans - Réservation obligatoire - 
Tarif : 3 € par enfant (accompagnateur : gratuit)
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MERCREDI

24
JUILLET

  

De 10h à 12h

ENQUÊTE SUR L’ETANG       
Saint-Yzan-de-Soudiac – Fédération de pêche de la Gironde
Entrez dans la peau d’un détective de la nature et partez à la 
recherche des nombreux indices laissés par notre scientifique. 
Accompagnés d’un animateur, les enfants se laisseront porter par 
les énigmes dissimulées. Cette sortie ludique, permet aux petits 
enquêteurs en herbe d’apprendre tout en s’amusant !
Atelier pour les enfants de 5 à 12 ans - Réservation obligatoire - 
Tarif : 3 € par enfant (accompagnateur : gratuit)

JEUDI

25
JUILLET

  

De 18h à 20h30

BALADE NATURE & 
LAND’ART COLLECTIF           
Marcenais – Association Argiope
Cette balade accompagnée vous emmène à la découverte des 
richesses de la forêt et de la biodiversité du site et notamment 
sa flore ! A partir des éléments que vous assemblerez le long des 
chemins au bord d’un étang, laisser libre cours à votre imagination 
pour en faire une œuvre collective unique et éphémère selon vos 
envies.
Tout public – Enfants à partir de 8 ans - Réservation obligatoire 
Tarifs : 5 € / 3 € de 8 à 12 ans / Gratuit – de 8 ans
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 AOÛT
JEUDI

1ER
AOÛT

  

De 10h à 12h30

ATELIER CONSTRUCTION DE CABANES       
Saint-Yzan-de-Soudiac – Association Argiope
Qui n’a jamais rêvé de jouer les Robinson ? ou de s’identifier aux 
héros télévisuels de Kho Lanta ? Quoi de plus passionnant que 
de s’imprégner de la nature en s’y cachant pour l’observer ? 
Cet atelier guidera les enfants dans la confection de cabanes 
respectueuses de l’environnement. 
Atelier pour les enfants de 5 à 12 ans - Réservation obligatoire
Tarif : 3 € par enfant (accompagnateur : gratuit)

JEUDI

8
AOÛT

  

De 10h à 12h

ATELIER SCIENTIFIQUE
« LA QUALITÉ DE L’EAU »        
Marcenais – Fédération de pêche de la Gironde
Grâce à diverses expériences les enfants deviendront « des experts 
de l’eau » ! A l’aide de kits professionnels, ils tenteront de mesurer 
les taux de différents polluants que l’eau de l’étang contient et 
détermineront ainsi sa qualité. 
Atelier pour les enfants à partir de 9 ans - Réservation obligatoire
Tarif : 3 € par enfant (accompagnateur : gratuit)

VENDREDI

9
AOÛT

  

De 10h30 à 12h

DÉCOUVERTE DE LA PÊCHE
AU CARNASSIER         
Saint-Yzan-de-Soudiac – Fédération de pêche de la Gironde
Accompagné d’un animateur pêche, venez découvrir la vie 
étonnante qui se cache dans l’étang. Prêt pour une découverte 
de la pêche au carnassier ? Une fois observés … les poissons 
regagneront leur milieu naturel.
Atelier pour les enfants à partir de 12 ans - Réservation 
obligatoire - Tarif : 3 € par enfant (accompagnateur : gratuit)
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MARDI

20
AOÛT

  

De 10h à 12h

ENQUÊTE SUR L’ETANG          
Saint-Yzan-de-Soudiac – Fédération de pêche de la Gironde
Entrez dans la peau d’un détective de la nature et partez à la 
recherche des nombreux indices laissés par notre scientifique. 
Accompagnés d’un animateur, les enfants se laisseront porter par 
les énigmes dissimulées. Cette sortie ludique, permet aux petits 
enquêteurs en herbe d’apprendre tout en s’amusant !
Atelier pour les enfants de 5 à 12 ans - Réservation obligatoire - 
Tarif : 3 € (accompagnateur : gratuit)

VENDREDI

30
AOÛT

  

De 19h30 à 21h30

BALADE CONTÉE
ET JEUX DÉCOUVERTE
SUR LES CHAUVES-SOURIS            
Saint-Yzan-de-Soudiac – Association Argiope
Cette balade contée suivie d’un temps de jeu permet la 
découverte, en famille et de façon ludique, de la vie des chauves-
souris. Au cours de la soirée, vous pourrez en observer chassant, 
virevoltant...
Balade pour les enfants de 5 à 12 ans - Réservation obligatoire
Tarif : 3 € par enfant (accompagnateur : gratuit)
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 SEPTEMBRE
VENDREDI

13
SEPT.

  

De 19h45 à 21h45

BALADE ET CRÉATION ARTISTIQUE 
SUR LES CHAUVES-SOURIS          
Saint-Vivien-de-Blaye – Association Argiope
Suivez le ruisseau, à l’orée d’un chemin boisé, vous pourriez 
apercevoir ou entendre les chauves-souris ... Pour mieux 
connaitre la vie de ce mammifère extraordinaire, une guide nature 
éveillera votre curiosité et vous dévoilera tous ses secrets. La 
découverte sera ponctuée par des temps de créations artistiques, 
accompagné par une artiste plasticienne, lors desquels vous 
pourrez laisser libre cours à votre imagination.
Tout public – Enfants à partir de 8 ans - Réservation obligatoire 
Tarifs : 5 € / 3 € de 8 à 12 ans / Gratuit – de 8 ans

 OCTOBRE
SAMEDI

19
OCT.

  

De 9h à 11h

OISEAUX DE MAUVAISES AUGURES !            
Saint-Savin – Pétronille
Corbeau, effraie, pie … Ces oiseaux évoquent le mal, en raison de 
la noirceur de leur plumage, de leurs cris lugubres, ou de leurs 
habitudes nocturnes ou charognardes, etc. Souvent considérés 
comme annonciateurs de catastrophe, ils fascinent autant qu’ils 
effrayent, tant ils sont souvent associés à tout ce qui peut sembler 
sinistre dans l’imaginaire collectif. Mythes, présages, malheurs 
… venez écouter ces histoires de plumes et apprendre à mieux 
connaitre ces oiseaux.
Tout public – Enfants à partir de 8 ans - Réservation obligatoire 
Tarifs : 5 € / 3 € de 8 à 12 ans / Gratuit – de 8 ans
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SAMEDI

19
OCT.

  

De 14h30 à 16h

BALADE D’HALLOWEEN             
Laruscade – Bordeaux&Vous
En suivant les sentiers de la forêt, vous découvrirez pas à pas, mots 
à mots, le monde extraordinaire des sorcières et autres créatures 
maléfiques en suivant des histoires et contes de sorcières, de 
loups-garous, de diable et de fantômes …
Public famille à partir de 4 ans
Tarif : 3 € par enfant (accompagnateur : gratuit)

VENDREDI

25
OCT.

  

De 10h30 à 12h

DÉCOUVERTE
DE LA PÊCHE AU CARNASSIER              
Saint-Yzan-de-Soudiac – Fédération de pêche de la Gironde
Accompagné d’un animateur pêche, venez découvrir la vie 
étonnante qui se cache dans l’étang. Prêts pour une découverte 
de la pêche au carnassier ? Une fois observés … les poissons 
regagneront leur milieu naturel.
Atelier pour les enfants à partir de 12 ans
Tarif : 3 € par enfant (accompagnateur : gratuit)



Quelques conseils… 
• Pensez à réserver, les balades et ateliers sont limités en 
nombre de participants.

• Prévoyez une tenue adaptée en fonction de la saison 
sans oublier : chapeaux, lunettes de soleil, bouteille d’eau, 
chaussures adaptées (bottes chaussures de marche).

• Ouvrez grands vos yeux et vos oreilles, vous êtes prêts 
pour la grande aventure de la nature !

INFORMATIONS : 
Office de Tourisme Latitude Nord Gironde
2 rue de la Ganne - 33920 SAINT SAVIN

Tél. 05 57 58 47 79

tourisme@latitude-nord-gironde.fr 

RESERVATIONS :
Toutes les activités sont sur réservation obligatoire, le 
nombre de places étant limité. Possibilité de réserver :
- En ligne sur www.bbte.fr / Rubrique Agenda
- Au comptoir de l’Office de Tourisme

         Culture et Tourisme Latitude Nord Gironde
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