
A.C.C.A CAVIGNAC Autre Chasse reine.raso@laposte.net 05 57 68 53 24

ADALP-ESCIMBE
CAVIGNAC Culturelle, Sportive

Danse 'Rythmes & Styles®' pour enfants à parƟr de 4 ans et jusqu'à 12 ans. 
Danse orientale et claquettes pour adolescents et adultes adalpescimbe@gmail.com 06 20 05 00 02

Aide aux devoirs CAVIGNAC Autre Aide aux devoirs chantalherbulot@cegetel.net
Association Saltenga-Cavignac CAVIGNAC Autre Solidarité humanitaire saltenga@gmail.com 06 25 21 21 54
Bicross club CAVIGNAC Sportive Bicross cavignacbc33@gmail.com 06 30 99 15 34

BMX Cavignac

CAVIGNAC Sportive

 
    Groupe 1 : débutants de 8ans et moins 
    Groupe 2 : débutants de 9ans et + 
    Groupe 3 : confirmés de 8ans à benjamins (12ans) 
    Groupe 4 : confirmés minimes et + 
 
Les groupes seront établis après les inscriptions de septembre. cavignacbc33@gmail.fr 06 30 99 15 34

Cercle Artistique Cavignacais CAVIGNAC Culturelle Peinture, art, dessin alinacasaverde@yahoo.com 06 37 75 51 11
Ciseau d'argent CAVIGNAC Culturelle Couture tricot meggetto.pierrette@orange.fr 05 57 68 19 46

CONTRA TIEMPO
CAVIGNAC Culturelle, Sportive

Cours de danse de société pour adultes (rock n' roll, salsa, paso doble, valse, madison, tango, rumba, boston, quickstep, 
slow fox, cha-cha-cha, bachata, kizomba, danses en lignes, danses traditionnelles).
Pour adultes annie.pabigot@orange.fr 06 34 26 11 78

Cyclisme Club Nord Gironde CAVIGNAC Sportive Rando VTT, cyclisme route, école de vélo jeune à partir de 10 ans rimbert.luc@wanadoo.fr 06 32 63 55 70
Les roses de Noël CAVIGNAC Autre Club de 3ème âge marieclaudedupeyroux@gmail.com 06 73 05 10 79

Musique à ta porte
CAVIGNAC Culturelle

Ecole de Musique 
Enfants à partir de 4 ans / Adolescents  / Adultes carolacouture@club-internet.fr 0 05 57 43 30 33

A.C.C.A CEZAC Autre Chasse 05 57 68 85 54
Arts martiaux Cézac CEZAC Sportive Arts Martiaux, relaxation japonnaise (do-in) am.be@sfr.fr 06 62 61 62 84 05 57 68 62 84
Association de pétanque CEZAC Sportive Pétanque 06 11 73 97 99 05 57 68 98 54
Avenir Cézacais CEZAC Sportive Gymnastique avenircezacais@gmail.com 05 57 68 85 75
Bibliothèque CEZAC Culturelle Bibliothèque bibli.cezac@wanadoo.fr 05 57 68 19 68
Danse twirl Académy CEZAC Culturelle, Sportive Danse moderne twirling a partir de 4 ans 06 83 67 22 74 05 57 68 85 26
Kundalini Yoga "Hêtre et Bien être" CEZAC Sportive Gymnastique contact@satnamattitude.com 06 03 45 73 75 

Musique à ta porte 
CEZAC Culturelle

Ecole de Musique 
Enfants à partir de 4 ans / Adolescents  / Adultes carolacouture@club-internet.fr 06 75 73 03 57 05 57 43 30 33

Taekwondo
CEZAC Sportive

Arts MarƟaux : Taekwondo,  
adultes et enfants yves.dulhoste@gmail.com 06 58 28 49 00 

Union Sportive Nord Gironde CEZAC Sportive Football 06 74 74 93 59
A.C.C.A CIVRAC-DE-BLAYE Autre Chasse emilienne.migne@hotmail.fr 09 54 07 67 95 06 76 53 89 86
Association Arts Culture Loisirs CIVRAC-DE-BLAYE Comité des fêtes Organisation de manifestations culturelles et festives acl.civrac@orange.fr 06 27 28 36 82

Au Fil de la Passion 33
CIVRAC-DE-BLAYE Culturelle

Broderie, patchwork, couture, tricot ... 
mariebroucke33@gmail.com 06 25 47 10 10

Bibliothèque de Civrac-de-Blaye CIVRAC-DE-BLAYE Culturelle Bibliothèque bibliotheque@civrac-de-blaye.fr 09 71 27 60 51

Bollicine d'Arts
CIVRAC-DE-BLAYE Culturelle

Créations artistiques, accompagnements et cours hebdomadaires : danse, chant, théâtre, écriture, 
comédie musicale, dessin, barre à terre, stretching, yoga, cinéma, photo, dessin ... bollicine.d.arts@gmail.com 06 81 44 51 24

Les Joyeux Copains CIVRAC-DE-BLAYE Autre Club de 3ème âge 05 57 68 52 16
A.C.C.A CUBNEZAIS Autre Chasse chrisblanchardchasse33@gmail.com 06 23 83 94 20
Association Arlequin CUBNEZAIS Culturelle, Sportive Danse moderne Cabaret (enft à partir 6 ans/adultes jusqu'à 77 ans) débutants acceptés sandrine.laneuse@sfr.fr 06 72 15 65 55

Association de pétanque des jeunes de Cubnezais
CUBNEZAIS Sportive

Pétanque  
Pratique tout âge mariefrancecarre@sfr.fr 05 57 58 02 44

Cubnezais Tennis Club CUBNEZAIS Sportive Cours de tennis, tournois, animations tout au long de l'année utcptennis@gmail.com 05 57 68 72 04
Dames malice CUBNEZAIS Culturelle Club d'ateliers créatifs. Les ateliers ont lieu le samedi (tous les 15 jours) après-midi. dany.b5@orange.fr 06 77 77 48 15

Football Club Cubnezais
CUBNEZAIS Sportive

Football  
Seniors / Féminines / enfant à partir de 5 ans fc.cubnezais@hotmail.com 06 23 01 46 09

La Folie des brodeuses CUBNEZAIS Culturelle Club de broderie - adulte/enfant à partir de 5-6 ans. Les rencontres ont lieu tous les jeudis à partir de 20h30. ginou33@free.fr 06 15 92 40 02 05 57 68 04 48

Le Cours de danse
CUBNEZAIS Culturelle

Danse classique (tous niveaux) 
Eveil à partir de 5 ans, Modern'jazz à partir de 8 ans, Adultes (remise en forme). Stages et préparation aux concours. lecoursdedanse33@gmail.com 06 71 47 27 10

Musique à ta porte 
CUBNEZAIS Culturelle

Ecole de Musique 
Enfants à partir de 4 ans / Adolescents  / Adultes carolacouture@club-internet.fr 06 75 73 03 57 05 57 43 30 33

Parkrun des Dougnes
CUBNEZAIS Sportive

Running, Marche, FooƟng  
Enfant et adultes tous niveaux 

06 87 71 73 76
A.C.C.A DONNEZAC Autre Chasse 06 88 00 86 85
Association l'Imaginarium DONNEZAC Culturelle Association culturelle proposant des animations, ateliers, braderies de livres, sorties culturelles... contact@l-imaginarium.com 06 75 23 03 61
Bibliothèque de Donnezac DONNEZAC Culturelle Bibliothèque bibliotheque@donnezac.fr 09 61 04 91 16

Club de Baseball Les Drosers
DONNEZAC Sportive

Club de Baseball et SoŌball, enfant à parƟr de 5 ans 
Club ouvert à la pratique mixte (femmes/hommes) sage-lenoir@wanadoo.fr 06 89 77 26 99

Club les Aventuriers DONNEZAC Autre Loisirs guillot.sabine@orange.fr 05 57 58 95 93
Cyclo Club de Donnezac DONNEZAC Sportive VTT , vélo route , marche maximecourjaud@yahoo.fr 06 24 53 68 20
A.C.C.A LARUSCADE Autre chasse nicogascon33620@gmail.com 06 15 67 19 42
Atelier broderie LARUSCADE Culturelle Broderie (apprentissage, réalisation et création d'ouvrages d'art de broderie) 06 88 46 73 82
Bibliothèque LARUSCADE Culturelle Bibliothèque biblio@mairie-laruscade.fr 05 57 68 57 92



Gym Ruscadienne
LARUSCADE Sportive

GymnasƟque 
Adultes / adolescents fabiennenormandin@yahoo.fr 06 35 46 07 07 05 57 68 16 60

Jeunesse Rurale Vallée de la Saye
LARUSCADE Autre

OrganisaƟon colonies de vacances à la neige pour les enfants 7/12 ans et 13/18 ans en février chaque année. 
Possibilité de location du gîte situé à ARCIZANS-DESSUS (Hautes Pyrénées) en gestion libre pour les groupes ou les familles. guy.massias@wanadoo.fr 05 57 68 71 97

L'art en Liberté
LARUSCADE Culturelle

Atelier d'art 
Pour adultes tous niveaux 

francoise_andre@yahoo.fr 05 57 58 90 98
Le Ciel est à Toi LARUSCADE Autre, Sportive Ateliers de découverte de l'aéronautique pour les enfants leciel@orange.fr 05 57 33 52 60
Les Saltimbanques Ruscadiens LARUSCADE Culturelle Théâtre vero.herve33@wanadoo.fr 06 75 89 56 56 05 57 68 13 77

Musique à ta porte 
LARUSCADE Culturelle

Ecole de Musique 
Enfants à partir de 4 ans / Adolescents  / Adultes carolacouture@club-internet.fr 06 75 73 03 57 05 57 43 30 33

Pêche et Loisirs LARUSCADE Sportive Pêche francois.lagarde0182@orange.fr 06 81 23 85 12
Pétanque la Bibe Ruscadienne LARUSCADE Sportive Pétanque 06 29 41 63 29
Rencontres et Amitiés LARUSCADE Autre Club de 3ème âge mariehelene.frouin@sfr.fr 05 57 68 67 93
Sporting Club Laruscade LARUSCADE Sportive Football (seniors) ludo.mat1809@gmail.com 06 22 91 80 39

Association Dragon qui tousse
MARCENAIS Culturelle

L'association propose des soirées mensuelles à thème Jeux de rôle Donjons et Dragons. Jeux de plateaux. 
A partir de 16 ans ledragonquitousse@gmail.com 06 82 46 12 89

Ecole de musique Poly-sons MARCENAIS Culturelle Ecole de musique polysons33@orange.fr 06 33 95 71 33
Ener'gym MARCENAIS Sportive Gymnastique 06 19 30 23 40
Le Goujon de Marcenais MARCENAIS Sportive Pêche jean-michel.pennecot@orange.fr 05 57 68 75 57
Le Patio de la Saye MARCENAIS Autre Aides sociales à l'enfance (lieu ressources) lepatiodelasaye@gmail.com 06 85 10 29 92
Le Saint Hubert MARCENAIS Autre Chasse patrickcamus@live.fr 05 57 68 75 65
Les amis de l'Eglise Templière MARCENAIS Culturelle Patrimoine aetm33@gmail.com 05 57 68 70 31
Rurale compagnie MARCENAIS Culturelle Loisirs, évènementiel tout public ruralecompagnie@hotmail.fr 06 76 91 53 71
Spirit Country Club MARCENAIS Culturelle, Sportive Danse spiritcountryclubmarcenais@orange.fr 06 70 75 25 43
Comité des fêtes de Marsas MARSAS Autre Le Comité des fêtes organise de nombreuses animations tout au long de l'année. comitedesfetesmarsas@gmail.com
Football Club Cubnezais MARSAS Intermédiaire, Sportive Football julien.fohr33@gmail.com 06 84 05 72 10
Les Pervenches MARSAS Autre Club de 3ème âge lanthier.helene@free.fr 06 25 73 25 59 05 57 68 06 48

Marsas Escalade et Montagne

MARSAS Sportive

L'association a pour objectif la pratique et la promotion des activités de moyenne et haute montagne, d'escalade et de 
randonnée (alpinisme, ski de montagne, escalade en milieu naturel ou artificiel, canyonisme, randonnée à pied et en 
raqueƩe,...). 
Pratique à partir de 10 ans / Baby escalade de 2 à 5 ans marsas.escalade@gmail.com

Société de chasse MARSAS Autre association de chasse 06 64 67 81 76
Judo Club de St Savin SAINT SAVIN Sportive kgaelle1@hotmail.fr
A.C.C.A SAINT-MARIENS Autre Chasse pierrebodet@sfr.fr 06 11 65 37 94
ARESM (Association pour la restauration de l'Eglise) SAINT-MARIENS Culturelle Association pour la Restauration de l'Eglise de Saint Mariens jeanpaul.dubois33@free.fr 06 95 92 39 25 05 57 58 45 17
Bad Boys Airsoftteam 33 SAINT-MARIENS Autre Airsoft eynard.chantal@neuf.fr 06 25 74 39 41
Citadel SAINT-MARIENS Culturelle Gospel simonnetrachel@gmail.com 06 58 30 75 34
Gym Tonic SAINT-MARIENS Sportive cours de Gymnastique catherine.rouet@hotmail.fr 06 28 35 75 98
IDEAL SAINT-MARIENS Autre Environnement 06 95 34 91 72

Médiathèque de Saint Mariens
SAINT-MARIENS Culturelle

La Médiathèque propose : des romans, BD, polars,albums, manga, des cd, deux tablettes ( à consulter sur place), des jeux de 
société, ainsi qu'un fonds intercommunal sur le "bien-être".
Animations durant l'année : heure du conte … mediatheque.saintmariens@orange.fr 05 57 32 27 85

Origin Paintball SAINT-MARIENS Autre Paintball 05 57 68 91 34
A.C.C.A SAINT-SAVIN Autre Chasse michel.licoine@orange.fr 06 80 96 59 49

ALBS Athlétisme
SAINT-SAVIN Sportive

AthléƟsme et course à pied  
Enfants à parƟr de 6 ans / adultes 
Marche nordique samedi matin à partir de 9h. Lieu précisé par l'entraineur à l'avance. albsathle@orange.fr 06 20 31 67 95 05 57 42 29 94

Amicale des Sapeurs Pompiers SAINT-SAVIN Autre Amicale des sapeurs pompiers 06 47 97 48 61
Bibliothèque Emile Bodin SAINT-SAVIN Culturelle Bibliothèque bibliotheque@saint-savin33.fr 09 71 29 53 47
Club de Scrabble SAINT-SAVIN Culturelle Loisirs 05 57 58 45 93
Club Nord Gironde Aéromodélisme SAINT-SAVIN Autre, Sportive Aéromodélisme (avion, planeur, hélicoptère, montgolfière, Drônes "Racers" …) jmaury003@gmail.com  06 70 75 46 62 
Club pétanque SAINT-SAVIN Autre Pétanque jcdavy@sfr.fr 05 40 10 11 09
Création en folie SAINT-SAVIN Culturelle Loisirs et scrapt booking pour adultes creationsenfolie@gmx.fr 06 33 79 05 50
Culture Sport SAINT-SAVIN Culturelle, Sportive Sorties / activités culturelles et sportives administration@culturesport-asso.fr 07 83 14 37 56
Cultures Loc'Halles SAINT-SAVIN Autre Commande de produits locaux, circuits cultureslochalles33@gmail.com 06 37 71 91 81

Ecole de judo
SAINT-SAVIN Sportive

Arts MarƟaux 
Judo enfant et adulte à partir de 5 ans jean-christophebetoule@orange.fr 06 62 59 15 04

Expression d'art SAINT-SAVIN Culturelle Atelier d'art (peinture) adulte et enfant vcteric@infonie.fr 06 25 87 49 44

Gym Tonic 

SAINT-SAVIN Sportive

Baby-gym (1/3 ans)  
Gymnastique traditionnelle enfants (3-18 ans : poutre, sol, barres asymétriques, cheval d'arçon), Gymnastique Rythmique et 
SporƟve 
Cours de yoga (adulte) 
Cours fitness (renforcement musculaire, swiss ball, steps, fitpound, zumba, parcours training : ado / adulte) 
AcƟvités Physique sur PrescripƟon Médicale 
Marché Nordique 
Méthode approche Posturo Respiratoire gymtonic33@gmail.com 06 28 35 75 98



Heikô-Club
SAINT-SAVIN Sportive

Arts MarƟaux - Aïkido et Self-defense 
Adulte / enfant à partir de 6 ans heikoclub@gmail.com 06 45 15 57 12 05 57 58 91 26

Les Roses d'automne SAINT-SAVIN Autre Club du 3ème âge jc.jorand@wanadoo.fr 05 57 58 91 80

Marche pour tous
SAINT-SAVIN Sportive

Randonnée pédestre. 2 marches par semaine. 
Organisation d'une marche nocturne en octobre et d'un séjour 4 jours pour l’Ascension. jcdavy@sfr.fr 05 40 10 11 09

Moto club de l'Estuaire
SAINT-SAVIN Sportive

Balades et sorties en moto,  développement la pratique de la moto 
dans le cadre des règlements du code de la route et de la sécurité routière. 07 81 02 32 49

Passion Pongiste Nord Gironde SAINT-SAVIN Sportive Tennis de table nathan.duzan@gmail.com 06 35 55 95 31
Sun'k Danse SAINT-SAVIN Culturelle, Sportive Zumba, Step, trampo-fit zumbakatia33@orange.fr 06 15 83 27 79
TEAM STS SAINT-SAVIN Sportive Compétition et loisirs cyclisme, affilié UFOLEP teamsts33@gmail.com 06 09 73 79 59

Tous en Forme
SAINT-SAVIN Sportive

Gymnastique d'entretien, pour adultes hommes et femmes. 
(Abdo fessier, équilibre, musculation, stretching,  (Séance découverte gratuite). famille.renard33@gmail.com 05 57 58 08 20

Trikes N'Bikes SAINT-SAVIN Sportive Manifestations moto galloisbruno@hotmail.fr 06 16 20 42 98

Tsuki club Karaté
SAINT-SAVIN Sportive

Arts MarƟaux Karaté shotokan 
Adultes et enfants michel.sauvestre@wanadoo.fr 06 07 27 57 83 06 50 64 87 72

USNG football SAINT-SAVIN Sportive Club de foot, adulte/enfant footusng@gmail.com 06 86 86 16 64
USNG Tennis SAINT-SAVIN Sportive Club de tennis usngtennis@gmail.com 06 32 38 17 51
A.C.C.A SAINT-YZAN Autre Chasse laplace.bernard@wanadoo.fr 06 87 32 63 20
Association des Parents d'Élèves SAINT-YZAN Autre apeec.st.yzan@gmail.com 06 52 28 20 59

Association le Temps Libre
SAINT-YZAN Autre, Culturelle

Nombreux ateliers adultes : créaƟon, parentalité, savoirs partagés. 
 

assotemps.libre@gmail.com 05 57 58 44 84
Badminton ASVS SAINT-YZAN Sportive Badminton 06 66 34 65 43
Bibliothèque SAINT-YZAN Culturelle Bibliothèque bibliotheque.st-ysandesoudiac@orange.fr 05 57 33 76 60

Dans'Art 33
SAINT-YZAN Sportive

Danse moderne et jazz. Pilates. 
Adultes - enfants à partir de 3 ans dansart33@gmail.com 07 60 76 21 58

Ecole de Musique des Hauts de Gironde
SAINT-YZAN Culturelle

Instruments enseignés  : piano, guitare, guitare basse, violon, violoncelle, contrebasse, clarinette, flute traversière, saxophone, 
cor, trompette, trombone, euphonium, batterie percussions. Chant choral / Enseignement par cour individuel et pratique 
d'ensemble. emmanuelthierry@me.com 06 35 30 75 64

FBI Tuning car 33 SAINT-YZAN Autre Automobile 06 64 68 59 37
Full contact SAINT-YZAN Sportive Full contact salisfull@hotmail.fr 06 19 73 29 66
Gymnastique Club détente et loisirs SAINT-YZAN Sportive Gymnastique 05 57 58 08 80
La danse des petites mains SAINT-YZAN Culturelle Losirs enfants 05 57 58 45 48
Les Pignadas SAINT-YZAN Autre Club de 3ème âge 05 57 58 08 80

Pop'in St Yzan
SAINT-YZAN Culturelle

AssociaƟon proposant des spectacles vivants ainsi que des manifestaƟons culturelles et ludiques :  
- théâtre : enfants, adolescents, adultes à parƟr de 6 ans 
- activités ludiques : chasse au trésor, caisse à savon, escape game, jeux de rôles ... mabrizard@gmail.com 06 11 32 75 23

Union Sportive Nord Gironde SAINT-YZAN Sportive Football omnisportsusng@gmail.com 06 74 74 93 59 

Union Sportive Nord Gironde Omnisports

SAINT-YZAN Sportive

Football (praƟque à Saint Savin, Saint Yzan, Civrac de Blaye) 
Mini hand (praƟque à Saint Yzan) 
Hand seniors (praƟque à Tizac de Lapouyade) 
Badminton (praƟque à Saint Yzan de Soudiac) 
Tennis (praƟque à Saint Savin et Saint Yzan de Soudiac) 
Running marche (point de départ de Saint Yzan de Soudiac) 
Tennis de table (praƟque à Civrac de Blaye) 
 
- SecƟon Football : M PARROT Jean-Jacques 06.74.74.93.59 
- SecƟon Badminton : Mme DEBORD Magali 06.27.19.03.68 
- SecƟon Handball Féminin : Mme MAZARD LaeƟƟa 06.14.34.82.90 
- SecƟon Running : Mme SUMELL Cindy 06.15.93.53.74 
- SecƟon Tennis de Table : M ENGLERIC Stéphane 06.58.37.48.20 
- Section Tennis : M DECAMPS Yann 06.16.25.79.36  06 86 86 16 64


